
Wat kunnen jonge ouders doen 
wanneer hun baby dag en nacht blijft 

huilen? Hoe moeten ze omgaan met 
een ongehoorzame en agressieve 

peuter? Hoe kunnen we ouders, andere 
opvoeders en zorgverleners helpen om 
op een goede manier regels en grenzen 

te stellen? Hebben ouders wel een rol 
als dna, brein of hormonen toch bepa-

len hoe kinderen zich ontwikkelen? 
Dit lijken simpele vragen, maar ze 

blijken lastig te beantwoorden, stelt 
Rien van IJzendoorn.
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ijna een halve eeuw geleden, in 1975, begon ik 
mijn eerste serieuze onderzoek met het vaste 
voornemen maatschappelijk relevant werk te 

doen. Ik wilde het leven van kinderen, ouders en andere 
opvoeders verbeteren. Die wens is er nog steeds, maar wat is 
er terechtgekomen van de invloed van het onderzoek op 
opvoeding en ontwikkeling van kinderen?

Een harde les was dat maatschappelijke impact gebaseerd 
moet zijn op gerepliceerd onderzoek. Zonder replicatie is 
geen verantwoorde vertaling van onderzoek naar beleid of 
praktijk mogelijk. Dat vergt geduld en de mensen en 
middelen om langdurig, programmatisch onderzoek te doen 
naar prangende vragen over opvoeding en ontwikkeling. 
Maar de toenemende nadruk van universiteitsbestuurders 
en andere financiers op toepassing (‘valorisatie’) belemmert 
nogal eens de academische vrijheid om een pas op de plaats 
voor kritiek te maken, onderzoek te repliceren en daarna 
pas te vertalen naar beleid of praktijk (zie Van IJzendoorn 
(in druk) voor de rol van academische vrijheid in trage 
wetenschap). 

Replicatie, om te huilen
Repliceerbaarheid van onderzoek is vanaf het begin een van 
mijn belangrijkste interesses geweest. Dat heeft tot nogal 
wat teleurstellingen geleid. Het meest opvallende voorbeeld 
is misschien wel onze mislukte poging om de beroemde 
longitudinale Baltimore-studie te repliceren, naar de invloed 
van de reactie van ouders op het huilen van hun baby’s. 
Welke reactie leidt tot minder huilen in de loop van het 
eerste levensjaar?

Het eenvoudige opvoedingsadvies volgens de Baltimore-
studie was: snel reageren op huilen. In de woorden van de 
onderzoekers, Silvia Bell en Mary Ainsworth (1972): ‘…the 
single most important factor associated with a decrease in 
frequency and duration of crying …is the promptness with which a 
mother responds to cries.’ De studie onder 26 gezinnen die 
gedurende een jaar intensief thuis werden geobserveerd, is 
inmiddels bijna tweeduizend keer geciteerd. De conclusie 
van de onderzoekers heeft grote invloed gehad op het 
omgaan met huilende baby’s, en op opvoedingsadviezen 
meer in het algemeen. Het overlijdensbericht van Ainsworth 

trage wetenschap, geduldige valorisatie

zonder 
replicatie geen 
translatie
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in The New York Times in 1999 sprak boekdelen: ‘Though much 
of Dr. Ainsworth’s research was for an academic audience, it also 
had a practical side. She argued … that picking up a crying baby 
does not spoil the child; rather, it reduces crying in the future.’

Het antwoord op de vraag of snel reageren op huilen dat 
huilen versterkt of juist doet afnemen was in de jaren 
zeventig van de vorige eeuw ook theoretisch cruciaal in de 
concurrentie tussen de opkomende gehechtheidstheorie en 
de toen nog dominante leertheorieën. Conditioneren van 
gedrag was e�ectief gebleken in dierstudies en had geleid tot 
de waarschuwing dat te veel aandacht van ouders voor 
negatief gedrag van het kind tot versterking van dat gedrag 
zou leiden en een vorm van verwennen zou zijn.

Samen met Frans Hubbard heb ik toen een longitudinale 
replicatiestudie ontworpen en uitgevoerd met nauwkeuriger 
metingen en meer geavanceerde data-analyse, en met een 
steekproef die twee keer zo groot was als die van Ainsworth. 
Wat we vonden was voor ons als jonge ‘aanhangers‘ van de 
gehechtheidstheorie volkomen onverwacht. Prompte 
reacties van ouders op het huilen in de eerste maanden na de 
geboorte verminderden dat huilen niet, maar verhoogden 
juist de frequentie ervan later in het eerste levensjaar (Van 
IJzendoorn & Hubbard, 1987, 2000; Hubbard & Van IJzen-
doorn, 1991). Precies zoals de conditioneringstheorie zou 
voorspellen (Gewirtz & Boyd, 1977; zie ook Bosmans et al., 
2020).

Onze ‘mislukte’ replicatie is slechts ongeveer vijftig keer 
geciteerd, voornamelijk in pediatrische tijdschriften, maar 
niet in de gehechtheidsliteratuur, en ze heeft evenmin 
weerklank gevonden in de populaire opvoedingsmedia. Het 
is jammer dat er in de afgelopen decennia geen andere 

onafhankelijke replicaties van de Baltimorestudie en ons 
onderzoek meer zijn uitgevoerd, ondanks het grote theoreti-
sche en praktische belang van de vraag naar de invloed van 
ouders op het huilen van hun baby. Want één mislukte 
replicatie is volstrekt onvoldoende om de koers van een 
wetenschappelijk onderzoeksprogramma te veranderen, en 
zou ook niet moeten leiden tot veranderingen in beleid of 
(advies-)praktijk. Onderzoeksprogramma’s beschermen zich 
terecht tegen eerste weerleggingen (met een ‘beschermende 
gordel’ van alternatieve interpretaties van de schijnbaar 
tegenstrijdige resultaten en met kleine aanpassingen van de 
theorie, zoals Imre Lakatos voor de natuurwetenschappen 
heeft laten zien (zie Lakatos,1980 en Meehl, 1990). En 
desnoods kan een onbetrouwbaar meetinstrument of de 
onbekwame onderzoeker nog de schuld krijgen. 

anything goes bij het formuleren van 
hypothesen
Problemen met repliceerbaarheid zijn inherent aan onder-
zoeksprogramma’s omdat, zoals Paul Feyerabend (1975) ooit 
overdreef: ‘anything goes’ – alles is toegestaan in de weten-
schap. Dat mag dan geen realistische inschatting zijn van de 
werkelijke gang van zaken, ‘anything goes’ zou methodolo-
gisch alleen moeten gelden voor de context van ontdekking 
van nieuwe ideeën, met gedurfde hypothesen die wachten op 
strenge toetsing in de context van rechtvaardiging. Gedurfde 
hypothesen vallen dan ook geregeld door de mand (Popper, 
1959; 1978). Dat leidt natuurlijk in alle wetenschappelijke 
disciplines tot problemen met replicatie, niet alleen in de 
gedragswetenschappen maar ook in de zogenoemde ‘harde’ 
natuurwetenschappelijke, biomedische en neuroweten-
schappen.

In 2005 wierp John Ioannidis een forse steen in het water 
met zijn even beroemde als beruchte artikel in PLOS Medicine, 
getiteld ‘Why most published research findings are false’. Dit 
artikel trok meer dan 3 miljoen lezers en werd meer dan 
zevenduizend keer geciteerd. Het was het startsein voor wat 
bekend werd als de ‘replicatiecrisis’, en die beperkte zich niet 
tot de biomedische wetenschappen, maar bereikte ook de 
neurocognitieve- en gedragswetenschappen.

Een voorbeeld van de crisis was de groeiende aandacht 
voor de ondermaatse test-hertestbetrouwbaarheid van 
neurale reactiemetingen in eenvoudige cognitieve taakjes. 
De belabberde betrouwbaarheid van neurocognitieve studies 
zagen we in onze eigen studies met eeg en fmri (Hu�meijer 
et al., 2014; Heckendorf et al., 2019) en werd bevestigd in 
simulatiestudies en meta-analytisch onderzoek (Luck& 

Zonder replicatie is geen 
verantwoorde vertaling van 
onderzoek naar beleid of 
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Gaspelin, 2017; Elliot et al., 2020). De meeste resultaten van 
neurocognitieve studies naar individuele verschillen blijken 
inderdaad niet repliceerbaar en kunnen dus niet vertrouwd 
worden. Ze hebben vaak te weinig statistische power door te 
kleine steekproeven, wat naast onbetrouwbaarheid van de 
metingen een van de belangrijkste oorzaken van de replica-
tiecrisis is.

Toch zijn studies met eeg of mri enorm populair bij 
subsidiegevers, wetenschappelijke en populaire tijdschrif-
ten, en bij de media, mogelijk vanwege de prachtige 
gekleurde afbeeldingen van hersenactiviteit. Zulke plaatjes 
lijken helder licht te werpen op de diepste geheimen van ons 
brein. Het is alsof gedachtelezen om de hoek ligt. Daar 
hebben we ook gebruik van gemaakt in onze studie naar ‘The 
honest truth about deception’ (Thijssen et al., 2017). We deden 
een gokspelletje met kinderen van acht jaar die in de scanner 
lagen. In dat spel moesten ze voorspellen welke van twee 
honden een bot zou krijgen en ze kregen een beloning van 
vijf eurocent voor elke keer dat ze aanklikten dat ze goed 
hadden gegokt. Maar dat deden ze achteraf, nadat ze gezien 
hadden welke hond het bot kreeg. In het experiment is de 
kans voor beide honden even groot, en bijna altijd goed 
gokken is dus waarschijnlijk liegen. 

Het bleek dat, liggend in de scanner, 74% van de kinderen 
liegt tijdens het spel als ze zich onbespied wanen. Maar het 
percentage ‘leugenaars’ daalde drastisch, naar 33%, nadat de 
onderzoeker halverwege de scansessie de kinderen liet weten 
dat via de mri hun gedachten zichtbaar zouden zijn. Een 
leugen dus, die trouwens laat zien dat er geen kleurrijke 
hersenplaatjes nodig zijn om van de scanner de meest 
e�ectieve leugendetector van dit moment te maken (zie ook 
Poldrack, 2018). Het bevestigt ook onze conclusie na 
decennialang onderzoek dat morele ontwikkeling van 
kinderen meer afhankelijk is van de actuele context dan van 
opvoeding of van genetische bagage (Bakermans-Kranen-
burg & Van IJzendoorn, 2021; Van IJzendoorn & Bakermans-
Kranenburg, 2024 in druk). 

Een pleidooi tegen vragenlijsten
Behalve het probleem van te kleine steekproeven helpt de 
bijna obsessief-compulsieve fixatie op de magische signifi-
cantiegrens van .05 ook niet. Zo’n 35 jaar geleden specu-
leerden Rosnow en Rosenthal (1989) al dat ‘...surely, God loves 
the .06 nearly as much as the .05. Can there be any doubt that God 
views the strength of evidence for or against the null as a fairly 
continuous function of the magnitude of p?’ Maar dat was toen 
tegen dovemansoren gezegd.

En nog steeds leidt deze fixatie op significantie tot een 
grote kans op vals-positieve onderzoeksresultaten. Dat is 
zelfs het geval in schijnbaar voldoende grote steekproeven, 
bijvoorbeeld door het overmatig gebruik van simplistische 
vragenlijsten voor het meten van complexe psychologische 
constructen. Dat is een andere belangrijke maar verwaar-
loosde oorzaak van de replicatiecrisis. Het bevordert immers 
het ongericht vissen naar statistisch significante resultaten, 
wat lijkt op een ongerichte zoektocht met een sleepnet naar 
de witte walvis van Ahab (Melville, 1851) om Meehl’s (1990) 
witte ruis te ontdekken, de voorspelbare associaties tussen 
metingen met gedeelde systematische foutenvariantie.

Voorbeelden van zulke simplistische vragenlijsten zijn de 
veel gebruikte Child Behavior Check List (cbcl, Achenbach & 
Rescorla, 2001) en de Strengths and Di�culties Questionnaire
(sdq; Goodman,1997) die gedragsproblemen en (in het geval 
van de sdq) prosociaal gedrag beogen te meten en tiendui-
zenden keren zijn geciteerd. Verschillende vragen hebben 
een ambigue of dubbele inhoud, zoals dit item uit de sdq: ‘Ik 
probeer aardig te zijn voor andere mensen. Ik geef om hun 
gevoelens.’ Maar je kunt aardig zijn tegen andere mensen 
zonder om hun gevoelens te geven of je kunt om hun 
gevoelens geven zonder aardig te willen zijn. Een ander item 
luidt: ‘Ik ben nerveus in nieuwe situaties. Ik verlies snel mijn 
zelfvertrouwen.’ Maar je kunt nerveus zijn in nieuwe 
situaties, maar toch je zelfvertrouwen niet verliezen. 

Om te achterhalen of zo’n ambigue inhoud van vragen 
iets uitmaakt voor de antwoorden hebben we vijf ‘dubbele’ 
sdq-items opgesplitst in elk twee afzonderlijke vragen en 
beide versies voorgelegd aan 113 14-jarige respondenten 
(Vrijhof et al., 2016). We zagen dat de gemiddelden van de 
twee versies een halve standaardafwijking verschilden, en 
dat ze slechts 20% gedeelde variantie lieten zien.

Respondenten zijn bereid om elke vraag te beantwoorden, 
zelfs onzinnige vragen zoals ‘Ik heb soms hoofdpijn die zo 
ernstig is dat mijn voeten er pijn van doen’ (gebaseerd op 
Wildman & Wildman, 1999). Onze Vietnamese promoven-
dus Nhu Tran liet zien dat – tot haar eigen verbazing – in 
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haar steekproef van meer dan tweeduizend Vietnamese 
adolescenten ongeveer 25% bevestigend antwoordde op deze 
stelling (Tran et al., 2017). In een studie met Jana Runze onder 
achtjarige Nederlandse tweelingkinderen en hun ouders 
(Euser et al., 2016; Crone et al., 2020) vonden we een verge-
lijkbare neiging om positief te antwoorden op zulke 
eigenaardige vragen. En we ontdekten dat individuele 
verschillen in deze neiging om onzin te bevestigen erfelijk is: 
monozygote tweelingen stemden in hun antwoorden sterker 
overeen dan dizygote tweelingen (44% van de variantie werd 
door erfelijke factoren verklaard; Runze & Van IJzendoorn, 
2023, in druk).

Bijna veertig jaar geleden ontdekte ik dat respondenten 
zelfs de neiging hebben om op antwoorden zonder vragen 
systematisch te reageren. Ze gaven de voorkeur aan ‘ja’ in 
plaats van ‘nee’, aan ‘tevreden’ in plaats van ‘zeer ontevreden’, 
of aan ‘soms’ in plaats van ‘altijd’ of ‘nooit’. Misschien was het 
meest verrassend dat bijna niemand weigerde om deze 
vragenlijst zonder vragen te beantwoorden (Van IJzendoorn. 
1984). Respondenten zijn onderzoekers graag ter wille en 
geven antwoorden die het minst aanvechtbaar zijn of door de 
onderzoekers waarschijnlijk het meest op prijs worden 
gesteld.

In de ‘Samen Uniek’ tweelingstudie (Leiden Consortium 
Individual Development, l-cid; Euser et al., 2016; Crone et al., 
2020) hebben we via speeksel ook dna verzameld en daaruit 
polygenetische scores (pgs) van ouders en kinderen bere-
kend voor (verwacht) onderwijsniveau, (verwacht) inkomen, 
en iq (Runze & Van IJzendoorn, 2023, in druk). De polygene-
tische scores bleken de neiging om al dan niet in te stemmen 
met onmogelijke items te voorspellen. Hogere polygeneti-
sche scores voor onderwijsniveau voorspelden een minder 
grote neiging om in te stemmen met zulke stellingen. Maar 
lagere polygenetische scores voor iq waren niet aan deze 
antwoordtendentie gerelateerd. Dat genetische verschillen 

tussen respondenten hun reacties op vragenlijsten kunnen 
verklaren (direct of indirect, bijvoorbeeld via neuroticisme) 
wijst erop dat we hier te maken hebben met onzichtbare 
systematische foutenbronnen, en niet alleen maar toevallige 
fouten waarmee statistische analyses wel raad weten (Runze 
& Van IJzendoorn, 2023, in druk).

Dit is ook een probleem voor grootschalige genoom-brede 
associatiestudies (gwas) waaruit bijvoorbeeld polygenetische 
scores worden berekend. In de zoektocht naar genetische 
varianten die statistisch gerelateerd zijn aan een psychische 
eigenschap worden vaak sterk vereenvoudigde vragenlijsten 
gebruikt. Honderdduizenden respondenten krijgen één of 
twee meerkeuzevragen voorgelegd (bijvoorbeeld: ‘Ben je 
gelukkig?’) om een complex gevoel zoals ‘geluk’ te meten 
(Ward et al., 2022). Zulk genetisch onderzoek is zonder meer 
voorbeeldig vanwege de statistische power door de combina-
tie van grote cohortstudies, correctie voor het aantal 
statistische toetsen, en strikte eisen aan onafhankelijke 
replicatie. Maar genotypering en fenotypering zijn hierbij 
helaas vaak volledig uit balans. De grove fenotypering blijft 
mijlenver achter bij de fijnmazige genotypering.

Minder gebruik van simplistische, vaak ingekorte 
zelfrapportages via vragenlijsten, en meer tests, observaties, 
en ambulante metingen zijn dringend nodig in gwas-studies 
(en in gedragswetenschappelijk onderzoek in het algemeen) 
om waarde te kunnen hechten aan de resultaten. Bioloog 
Frans de Waal (2022), die met veel succes het nonverbale 
gedrag van primaten heeft bestudeerd, oordeelde dat ‘the 
study of human psychology usually relies on … questionnaires 
which are heavy on self-reported feelings and light on actual 
behavior. But … we need more observations of actual human social 
a�airs’.

In een van onze eerste studies naar gehechtheid van jonge 
kinderen aan hun ouders vonden we geen overeenstemming 
tussen de beoordeling door de ouders van hun gehechtheids-

Eén mislukte replicatie is volstrekt onvoldoende om 
de koers van een wetenschappelijk onderzoeksprogramma te 
veranderen, en zou ook niet moeten leiden tot veranderingen 

in beleid of (advies)praktijk

DE PSYCHOLOOG /  DECEMBER 2023

ZONDER REPLICATIE GEEN TRANSLATIE

RIEN VAN I JZENDOORN

14

Wetenschap.indd   14 20-11-2023   14:45



relatie en gehechtheid zoals geobserveerd door getrainde 
codeurs (Van Dam & Van IJzendoorn, 1988). We kennen 
onszelf in onze rol van ouders niet goed, en dat is precies de 
reden waarom we een wetenschap van opvoeding en 
ontwikkeling nodig hebben. Het vergt blijkbaar enige 
afstand om repliceerbare en valide kennis te verwerven over 
de sociaal-emotionele en cognitieve ontwikkeling van 
kinderen en het complexe samenspel van biologische, sociale 
en gezinsfactoren daarbij.

Een krachtige onderzoeksmethode is het gerandomiseer-
de experiment met proefpersonen die ‘blind’ zijn voor de 
doelen en observaties van de onderzoekers. Dat heeft de 
belofte van repliceerbare causale inzichten en toepasbare 
uitkomsten.

Geduldige valorisatie
Meer dan dertig jaar geleden begonnen Femmie Ju�er, 
Marian Bakermans-Kranenburg en ik met de ontwikkeling 
en toetsing van een programma voor ondersteuning van de 
opvoeding van jonge kinderen. Het doel was om een 
(preventieve) interventie te ontwerpen die sensitieve 
ouder-kind interacties zou bevorderen, ook als er grenzen 
aan de kinderen moeten worden gesteld. Voor dat grenzen 
stellen zijn veel jonge ouders naar hun eigen idee niet goed 
toegerust, terwijl het juist bij ‘ondeugende’, ‘drukke’, 
‘ongehoorzame’ of ‘agressieve’ peuters en kleuters geregeld 
nodig is. De ontwikkeling en toetsing van dit interventiepro-
gramma was eigenlijk pas na twee meta-analyses en meer 
dan 25 replicaties rijp voor bredere toepassing in de (klini-
sche) praktijk. En zelfs die toepassing op brede schaal is 
vooralsnog niet voor alle mogelijke doelgroepen en voor alle 
gedragsproblemen even e�ectief of verantwoord. Een goed 
voorbeeld van trage wetenschap en geduldige valorisatie dus.

Video-feedback Interventie voor Positief Ouder-
schap en Sensitieve Discipline (VIPP-SD) In onze 
meta-analyse van (preventieve) interventies in de eerste 
levensjaren met als titel ‘Less is more’ (Bakermans-Kranenburg 
et al., 2003) vonden we dat korte, op gedrag en interacties 
gerichte programma’s het meeste e�ect sorteerden, en dat 
videofeedback daarbij een belangrijk hulpmiddel was. In ons 
programma ‘Video-feedback Interventie voor Positief Ouder-
schap en Sensitieve Discipline’, kortweg vipp-sd, zijn deze 
ingrediënten dan ook prominent aanwezig. 

Het vipp-sd-programma steunt op twee theoretische 
pijlers (Ju�er et al., 2017; Bosmans et al., 2022). We ontleen-
den aan de gehechtheidstheorie het concept van sensitief 

opvoeden dat een belangrijke rol speelt in de ontwikkeling 
van de gehechtheidsrelatie tussen kind en opvoeder. 
Sensitief opvoeden impliceert het waarnemen van soms 
subtiele signalen waarmee kinderen spanning, verdriet of 
pijn laten zien, en de adequate, prompte reactie van opvoe-
ders op die signalen (Ainsworth et al., 1978).

Aan de sociale leertheorie ontleenden we ideeën over hoe 
opvoeders kunnen voorkomen dat ze verstrikt raken in een 
spiraal van steeds dwingender gedrag van het kind en 
uiteindelijk toegeven aan die dwang door de opvoeder 
(‘coercive cycle’, Patterson, 1982). Het toegeven functioneert als 
een beloning voor het dwingende gedrag dat bij een 
volgende gelegenheid wordt herhaald en versterkt (Bosmans 
et al., 2022). Een voorbeeld van zo’n spiraal is het steeds 
luider huilen om een snoepje of ijsje en een wanhopige en 
wat beschaamde ouder die uiteindelijk maar toegeeft om af 
te zijn van het gezeur van het kind en de afkeurende blikken 
van omstanders.

De vipp-sd-methode bestaat uit zes interventiesessies die 
elk zestig tot negentig minuten duren. Het is daarmee een 
relatief korte interventie, in totaal ongeveer acht uur 
verspreid over ongeveer drie maanden. Vipp-sd wordt 
uitgevoerd met opvoeders en hun kind in de eigen omge-
ving. In iedere sessie volgen de coaches een vrij strikt 
protocol om de repliceerbaarheid en overdraagbaarheid van 
de interventie naar nieuwe coaches of doelgroepen te 
vergroten. Nieuwe coaches volgen daarom ook een inten-
sieve training en krijgen supervisie van ervaren trainers. In 
de eerste twee sessies ligt de focus op het opbouwen van een 
werkrelatie met de opvoeder. De videofeedback concentreert 
zich op signalen van het kind en op de sterke punten van de 
opvoeder. Dat versterkt zijn of haar gevoel van competentie. 
In de volgende sessies ligt de focus meer op het ondersteu-
nen van een verandering naar e�ectiever opvoeden.

In de vipp-sd gebruiken we video-opnames van interacties 
tussen opvoeder en kind als een spiegel voor opvoeders om 
over hun gedrag in interactie met hun kind te reflecteren. Na 
elk bezoek worden de video-opnames door de coach geanaly-
seerd en wordt een profiel gemaakt van sterke en zwakke 
kanten van de interacties. In de volgende sessie stimuleert de 
coach het aandachtig kijken naar fragmenten uit de video-
opnames en het reflecteren op de vraag waarom het kind zich 
zo gedraagt in het betre�ende fragment. In de eerste ronde is 
de focus gericht op positieve momenten, ook al zijn die 
momenten zeldzaam. De opvoeders zien dan hoe positief 
hun ‘lastige’ kind ook kan zijn en dat bekrachtigt het 
sensitieve gedrag van de opvoeder. In latere sessies worden 
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ook de moeilijke, negatieve interacties goed bekeken en 
wordt de opvoeder uitgenodigd na te denken over een andere 
aanpak om de spiraal van steeds negatiever gedrag van kind 
en opvoeder te vermijden of te doorbreken. De opvoeders 
zijn hun eigen model waaraan ze zelf mogelijkheden tot 
verbetering kunnen zien, en ze bekijken videotapes van 
interacties met hun eigen kind zoals zich dat hier en nu 
gedraagt. Kant-en-klare videofragmenten van perfecte 
ouders en kinderen werken niet want die geven geen 
aanleiding tot reflectie op het eigen gedrag (Ju�er et al., 
2017).

Het vipp-sd-programma is inmiddels in acht landen 
experimenteel getest met 25 gerandomiseerde gecontroleer-
de studies (‘randomized controlled trials’) waarbij meer dan 
tweeduizend ouders en andere opvoeders betrokken waren. 
In een meta-analyse hebben we laten zien dat vipp-sd een 
robuust positief e�ect heeft op sensitief ouderschap en 
grenzen stellen bij ‘lastig’ gedrag. De interventie bevordert 
ook een veilige gehechtheidsrelatie van het kind met de 
opvoeder. Hoe sterker het e�ect was op het gedrag van de 
opvoeder des te vaker bleek het kind veilig gehecht te zijn. 
Dit wijst op een causaal verband tussen sensitief opvoeden 
en veilige gehechtheid, een bevestiging van een centrale 
stelling in de gehechtheidstheorie (Van IJzendoorn et al., 
2023).

Ethische en economische argumenten
Onlangs is het vipp-sd-programma ook o¾cieel bestempeld 
als evidencebased door HomVEE, de federale instantie in de 
Verenigde Staten die gezinsondersteuningsprogramma’s 
evalueert op basis van een lange lijst met criteria (Sama-
Miller et al., 2020). Dit positieve oordeel bevestigt een 
eerdere evaluatie door het Nederlands Jeugdinstituut (NJi), 
dat vipp-sd als ‘e�ectief volgens sterke aanwijzingen’ 
beoordeelde. Vipp-sd lijkt daarmee klaar voor een brede 
toepassing in Nederland en elders in de wereld waar het 
programma met succes is getoetst. Maar voor een solide brug 
tussen gerepliceerde onderzoeksresultaten en toepassing in 
de praktijk zijn twee andere voorwaarden ook van belang.

Ten eerste is de brug tussen de e�ectiviteit van vipp-sd op 
het gebied van sensitiviteit en gehechtheid (‘is’) en de 
wenselijkheid van het bevorderen van sensitief opvoeden en 
veilige gehechtheid (‘ought’) niet vanzelfsprekend. Daarvoor 
zijn extra argumenten nodig, bijvoorbeeld dat opvoeders 
sensitiviteit en veilige gehechtheid ook wenselijk vinden. In 
een van onze studies, sorteerden meer dan 750 ouders uit 26 
verschillende culturele groepen een zogenaamde Q-Sort (met 

gedragsbeschrijvingen die worden gesorteerd van helemaal 
niet tot helemaal wel van toepassing) om hun ideaal te laten 
zien van hoe in hun ogen ouders met hun kinderen zouden 
moeten omgaan. De ouders lieten in de sorteertaak een sterke 
voorkeur zien voor het type sensitief opvoeden dat we 
proberen te bevorderen met de video-feedback interventie 
(Mesman et al., 2016). Een vergelijkbare studie met een 
Q-Sort waarin ouders uit zes verschillende landen gevraagd 
werd uitspraken over ideaal kindgedrag te sorteren, liet een 
sterke convergentie zien met de visie van experts op veilige 
gehechtheid (Posada, 2013). Ouders stemmen dus met experts 
overeen in de wenselijkheid van sensitief opvoeden en 
veilige gehechtheid, de doelen van het vipp-sd-programma.

Een tweede voorwaarde voor toepassing van een interven-
tie op brede schaal is een gunstige kosten-baten balans (Van 
IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2020). De kosten voor 
het implementeren van de vipp-sd in de praktijk van de 
hulpverlening zijn berekend in een pragmatische gerando-
miseerde studie in het Verenigd Koninkrijk geleid door 
Christine O’Farrelly en Paul Ramchandani (O’Farrelly et al., 
2021a). De interventie resulteerde in minder gedragsproble-
men bij peuters bij wie al op jonge leeftijd een verhoogd 
risico op externaliserende problemen was geobserveerd. De 
extra kosten van vipp-sd per gezin in vergelijking met de 
gebruikelijke ouder-kindzorg bedroegen 1.450 pond 
(berekend in 2018, O’Farrelly et al., 2021b). Vergeleken met 
andere gezinsgerichte interventieprogramma’s voor 
kinderen met verhoogd risico op gedragsproblemen zoals 
bijvoorbeeld het Preventieve Interventie Team project (pit; 
Swaab, 2012) is dit niet veel. Volgens de analyse van Span-
jaard (2019) bedragen de kosten daarvan achttienduizend 
euro per gezin, ontbreekt een gedetailleerd protocol en zijn 
er nog geen gerandomiseerde experimenten gerapporteerd. 
Wel is pit al in enkele grote gemeenten, Amsterdam en 
Leiden, breed uitgerold (Spanjaard, 2019).

Jonathan Green voerde met Australische collega’s een 
‘preemptive’ studie uit met iBASIS-vipp, een variant van 
vipp-sd voor gezinnen met peuters met een sterk verhoogd 
risico op autisme (Whitehouse et al., 2021). Vroegtijdige 
voorbereiding en aanpassing van hun ouders aan deze 
mogelijkheid belast dan het gezin minder zwaar. De 
onderzoekers lieten zien dat elke in het programma 
geïnvesteerde dollar drie dollar aan besparing in de jeugdja-
ren oplevert, met de verwachting dat de kosten-batenbalans 
nog positiever zou worden in de volwassenheid (Segal et al., 
2023). E�ectieve, op experimenteel bewijs gebaseerde 
interventies, toegepast in een vroeg stadium van ontwikke-

DE PSYCHOLOOG /  DECEMBER 2023

ZONDER REPLICATIE GEEN TRANSLATIE

RIEN VAN I JZENDOORN

16

Wetenschap.indd   16 20-11-2023   14:45



LiteratuurLiteratuurLiteratuurLiteratuur

>>

ling, geven substantiële opbrengsten. Het gaat hier zeker niet 
alleen om fi nanciële besparingen (Bachmann et al., 2022), 
maar vooral om het bevorderen van veilige relaties tussen 
kinderen en hun ouders. Kinderen die in een netwerk van 
veilige gehechtheidsrelaties opgroeien, hebben een grotere 
kans om sociaal vaardige volwassenen te worden. Zij hebben 
meer kans om zelf ook als veilige basis voor hun kinderen te 
fungeren (Verhage et al., 2018). En ze hebben een grotere 
kans om zelfs in competitieve of anderszins stressvolle of als 
mogelijk onveilig ervaren studie- en werkomstandigheden 
goed te functioneren.

Verantwoorde toepassing van gedragswetenschappelijke 
kennis vergt veel meer tijd dan we er doorgaans voor nemen, 
onder druk van beleidsmakers, geldschieters of de publieke 
opinie. Toch is er geen snelweg of slinks geitenpaadje naar 
het doel om (klinische) praktijk en beleid te steunen met 
valide kennis en methoden. Dat is de harde les van meer dan 
veertig jaar programmatisch onderzoekswerk met een groot 
en getalenteerd team en genereuze fi nanciering (zie Van 
IJzendoorn, in druk). Het zou onderzoekers sieren als ze zich 
meer bescheiden opstellen in hun adviezen aan professionals 
en vooral ook in het publieke debat. Zonder zorgvuldige 
replicatie is er geen translationele rol voor de wetenschap 
weggelegd en zullen professionals en beleidsmakers op hun 
eigen kompas en arsenaal aan praktische ervaringen moeten 
vertrouwen. We zullen moeten wennen aan trage weten-
schap en geduldige valorisatie.
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